
  2جامعة الجزائر   
      كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية

 ةو الأرطوفوني و علوم التربية قسم علم النفس
 

 مركز المساعدة النفسية الجامعي

 ينظم

 ثاني يوم دراسي
 حول
 

 في مركز المساعدة النفسية الجامعي الممارسة العيادية

  ل مسؤولة للمركزلأو   تكريما

 السي دة سامية بن ونيش و بمشاركتها

 أفريل بقاعة المحاضرات 14 يوم السبت

 2جامعة الجزائر 
 

 

       

     Le Centre d’Aide Psychologique Universitaire 
Organise 

 

La deuxième journée scientifique 
Sur 

 

LA PRATIQUE CLINIQUE AU CENTRE 

D’AIDE PSYCHOLOGIQUE UNIVERSITAIRE 
 

En l’honneur de sa Première Responsable 

Mme Samia BENOUNICHE 

et avec sa participation 
 

Le samedi 14 Avril 2012 à l’Auditorium 

 

  



 
PROGRAMME DE LA DEUXIEME JOURNEE SCIENTIFIQUE DU 

CAPU 
 

LA PRATIQUE CLINIQUE AU CAPU 
 

 9h- 9h15     : Ouverture officielle par le Recteur et le doyen ou leurs représentants. 

     9h15- 9h30 : Allocution d’ouverture de la journée par la Première Responsable du CAPU, 

                            Samia BENOUNICHE. 

Première séance : 9h30 à 10h35.  

Présidents de la séance : Nadia BIOUD, Khaled AIT SIDHOUM 

9h35- 9h50: La formation au métier de psychologue clinicien et la création du BAPE. 

Samia BENOUNICHE.  

9h50- 10h05 : Le CAPU : bilan d’activité de  23 années de fonctionnement. Dalila 

HADDADI. 

10h05- 10h20 : Une expérience de 20 ans au CAPU de Bouzaréah : partage de savoirs. 

Ourida BELKACEM- BEKKOUCHE.  

10h20- 10h35 : Psychothérapie en milieu universitaire et problèmes d’éthique : 

l’exemple du CAPU. Fatiha TOURKI.  

 

Deuxième séance : 10h35 à 11h55.  

Présidents de la séance : Suzanne MAZELLA, Noureddine KHALED  

10h40- 10h55 : Un exemple de psychothérapie terminée. Dalila HADDADI.  

10h55- 11h10 : Contexte socio- familial, difficulté scolaire et prise en charge 

psychologique. Fatima ARAR. 

11h10- 11h25 : La thérapie cognitivo-comportementale de la dépression. Etude de 

cas. Keltoum BELMIHOUB.  

11h25- 11h40 : L’hypocondrie à la lumière de la psychothérapie. Illustrations 

cliniques. Abla ZIOUI. 

11h40- 11h55 : Psychothérapie et examen psychologique, approche intégrative au sein 

du CAPU. Sabrina GAHAR et Mahmoud BENKHELIFA. 

 

11h55- 12h25 : Pause 

 

Troisième séance : 12h 25 à 13h30.  

Présidentes de la séance : Fatima MOUSSA, Ourida BELKACEM- BEKKOUCHE 

12h30- 12h45 : Quelle psychothérapie face à des défenses rigides. Akila SAHRAOUI 

et Soumeya DRIOUECHE.  

12h45- 13h : Trauma réel ou imaginaire ? Regard à l’épreuve de la psychothérapie et 

de l’examen psychologique. Mahmoud BENKHELIFA et Samia CHOUIAL. 

13h- 13h15 : L’apport des techniques projectives dans le diagnostic 

psychopathologique. Katiba BOUCHICHA 

13h15- 13h30 : L’examen psychologique d'un enfant : diagnostic et pronostic. Nadia 

BEDAD 

13h30 à 14h : Discussion. Fatiha TOURKI  

Posters :  

La psychothérapie Rogérienne centrée sur la personne: concepts et pratiques. 

Illustrations de cas. Dalila ZENAD 

Le CAPU et la formation continue à la pratique clinique. Louhab FERGANI 

Psychologue ou psychanalyste au CAPU. Souad AIT HABOUCHE  

14h à 14h15 : Clôture. 



 

 لمركز المساعدة النفسية الجامعي دراسي برنامج ثاني يوم
 

ي مركز المساعدة النفسية الجامعيالممارسة العيادية ف  
 

 نائب عميد الكلية.  أوعميد الكلية رئيس الجامعة و من قبل الافتتاح الرسمي :15سا9 -سا9

 مركز المساعدة النفسية الجامعي.ل أول مسؤولةالإفتتاح الرسمي من طرف  :30سا9-15سا9

 

 . 35سا10 -30سا9الجلسة الأولى:

 نادية بيوض، خالد آيت سيدهم. رؤساء الجلسة:

مركز المساعدة النفسية الجامعي.  نشأةالتكوين في مهنة الأخصائي النفساني و :50سا9 -35سا9

 سامية بن ونيش. 

 سنة. دليلة حدادي. 23ل نشاط مركز المساعدة النفسية الجامعي  :05س10 -50سا9

الجامعي  للمساعدة النفسية   ن سنة في المركزيعرض لتجربة على مدى عشر:20سا10 -05سا10

 بكوش.  -وريدة بلقاسم .ببوزريعة

الجامعي مركز لل ةخلاقيالأ الإشكالياتالجامعي و  وسطفسي في الالعلاج الن :35سا10 -20سا10

 مساعدة النفسية. فتيحة تركي. لل

 

 . 55سا11 -35سا10 الجلسة الثانية:

  سوزان مازيلا، نور الدين خالد. رؤساء الجلسة:

 مثال لعلاج نفسي وصل إلى نهايته. دليلة حدادي. :55سا10 -40سا10

 السلوكي للاكتئاب. دراسة حالة. كلثوم بلميهوب.  -العلاج المعرفي :10سا11 -55سا10

 فطيمة عرعار. ة النفسية. ساعدالعائلي، الصعوبات المدرسية و الم السياق :25سا11-10سا11

 توهم المرض على ضوء المتابعة النفسية. نماذج عيادية. عبلة زيوي. : 40سا11 – 25سا11

ي مركز المساعدة العلاج النفسي والفحص السيكولوجي. التناول التكاملي ف: 55سا11-40سا11

 صبرينة قهار، محمود بن خليفة.  .النفسية الجامعي

 

  . 25سا12-55سا11.إستراحة

 

  30سا13 -25سا12: الثالثةالجلسة 

 بكوش.  -فاطمة موسى، وريدة بلقاسم رؤساء الجلسة:

 أي علاج نفسي أمام دفاعات صلبة. عقيلة صحراوي، سمية دريوش.  :45سا12-30سا12

صدمة واقعية أم خيالية ؟ رؤية في ضوء المتابعة العلاجية والفحص النفسي.  :13 -45سا12

 شويعل.محمود بن خليفة، سامية 

 مساهمة التقنيات الإسقاطية في التشخيص النفسي المرضي. كتيبة بوشيشة. :15سا13 -سا13

 الفحص النفسي عند طفل ما بين التشخيص و التنبؤ. نادية بداد.  :3سا13 -15سا13

 الملصقات

 المفاهيم و الممارسات. عرض لحالة. دليلة زناد. العلاج المركّز حول العميل:

 المركز الجامعي المساعدة النفسية و التكوين المتواصل في الممارسة العيادية. لوهاب فرقاني.

 أخصائي نفساني أو محلل نفساني في المركز الجامعي للمساعدة النفسية. سعاد آيت حبوش. 

 مناقشة. فتيحة تركي.  سا.14 -30سا13

 .15سا14 -سا14 إختتام:

 



 
LA PRATIQUE CLINIQUE 

AU CENTRE D’AIDE PSYCHOLOGIQUE UNIVERSITAIRE  
 

Le 14 Avril 2012 à l’Auditorium  

Université d’Alger 2 

(Bouzaréah) 

 

ARGUMENTAIRE.  

Après vingt trois années de fonctionnement, l’équipe des psychothérapeutes et des 

stagiaires du Centre d’Aide Psychologique Universitaire (CAPU) ont éprouvé le 

besoin de faire le point sur leurs activités cliniques au sein de cette structure.    

Ils organisent cette deuxième journée du CAPU, d’abord pour rendre hommage à 

leur maître, Madame Samia BENOUNICHE, fondatrice du centre  qui leur a permis 

d’exercer leur enseignement sans perdre le contact avec la pratique clinique 

régulière, ensuite de rendre compte du travail clinique qui s’y déroule de 1988 à ce 

jour.  

En effet, comment concevoir un enseignement de l’entretien clinique, des épreuves 

d’efficience, des épreuves de personnalité, de la psychopathologie etc… sans 

questionner quotidiennement la clinique à laquelle il doit se référer pour appuyer 

empiriquement les théories ? Les travaux de cette journée montrent donc le 

fonctionnement d’une équipe d’enseignants-chercheurs de l’Université d’Alger 2, 

soucieuse, d’allier la pratique clinique à la théorie qui la sous tend.  

Même si les théories explicatives sont nombreuses dans ce domaine, elles s’accordent 

sur la description des conduites psychologiques et psychopathologiques. Ces 

dernières, dans la pratique clinique au CAPU, servent d’arguments pour étayer des 

thèses théoriques et contribuent à produire la connaissance en psychologie clinique 

tout en offrant à la communauté universitaire de Bouzaréah une aide psychologique.  

De l’investigation psychologique à mains nues mais aussi avec des épreuves objectives 

standardisées jusqu’à la fin d’une psychothérapie en passant par les entretiens 

psychothérapeutiques, sous couvert d’un règlement intérieur et d’un contrôle par les 

réunions de synthèse à raison de deux séances par mois, les auteurs des différentes 

contributions, examineront les aspects généraux mais aussi particuliers de leur 

pratique clinique au sein du CAPU. 

Nous espérons que nous réussirons à instaurer un moment de partage en compagnie 

de Madame Samia Benouniche à laquelle nous exprimons notre profonde gratitude 

en lui promettant de poursuivre l’œuvre qu’elle a bien voulu nous confier. 

                                                                             La responsable du CAPU  

                                                                               Dalila HADDADI 
 

COMITE SCIENTIFIQUE : 

Pr. Dalila HADDADI. 

Pr. Keltoum BELMIHOUB. 

Dr. Mahmoud BENKHELFFA. 

Dr. Fatima ARAR. 

Dr. Samia CHOUIAL. 

 

COMITE D’ORGANISATION. 

Mlle Abla ZIOUI.  

Dr. Akila SAHRAOUI. 

Mme Nadia BEDAD. 

Mme Soumeya DRIOUECHE. 



 

 الممارسة العيادية في مركز المساعدة النفسية الجامعي

 أفريل بقاعة المحاضرات 14يوم 

 2جامعة الجزائر 

 )بوزريعة( 

 

 اليوم الدراسي؟ لماذا هذا

بعد ثلاثة وعشرين سنة من العمل في مركز المساعدة النفسية الجامعي، أحسّت فرقة الأخصائيين 

 النفسانيين والمتربصين بالحاجة إلى التفكير حول نشاطاتهم العيادية ضمن هذا المركز.

ونيش، بصفتها رائدة تنظم الفرقة هذا اليوم الدراسي الثاني، أولا من أجل تكريم أستاذتهم سامية بن 

هذا المركز الذي سمح لهم بممارسة تدريسهم دون الانقطاع عن التطبيق العيادي المنتظم، وثانيا من 

 إلى يومنا هذا. 1988أجل مراجعة العمل العيادي الذي يجرى منذ 

ارات في الواقع، كيف لنا أن نفهم تدريسا للمقابلة العيادية أو اختبارات القدرات العقلية أو اختب

الشخصية أو علم النفس المرضي الخ... دون المساءلة اليومية للعيادة التي يجب الرجوع إليها من 

الباحثين  –أجل التحقق الميداني من النظريات؟ تعرض أعمال هذا اليوم إذن سير فرقة الأساتذة 

 تضمنها.، وهي حريصة على الجمع بين الممارسة العيادية والنظرية التي ت2لجامعة الجزائر 

حتى لو تعددت النظريات المفسرة في هذا المجال، فإنها تتفق على وصف التصرفات النفسية 

والنفسمرضية. تفيد هذه الأخيرة في الممارسة العيادية للمركز كدلائل لتعزيز الأطروحات النظرية 

مع الجامعي والمساهمة في إنتاج المعرفة في علم النفس العيادي مع منح المساعدة النفسية للمجت

 في بوزريعة.

انطلاقا من التقصي النفسي بأيدي فارغة وكذلك بمساعدة الاختبارات الإسقاطية المقننة ووصولا إلى 

انتهاء العلاج النفسي مرورا بالمقابلات المتابعة النفسية ، وتحت غطاء نظام داخلي واجتماعات 

بمساهماتهم المختلفة القضايا  لمراقبة خلاصة الأعمال مرتين في الشهر، سيتفحص المتدخلون

 العامة والخاصة لممارستهم العيادية بالمركز.

ن ونيش التي نعبر لها بعمق عن نرجو النجاح في إقامة لحظة تبادل حميمي بصحبة الأستاذة سامية ب

 ا متعهدين لها بمواصلة العمل الذي أرادت أن توكله لنا.  ننافعر

 

 معيولة مركز المساعدة النفسية الجامسئ

 دليلة حدادي                                                                                 

 

 اللجنة العلمية                                                                                             

 دليلة حدادي الأستاذة                                                                                     

 بلميهوبم كلثو الأستاذة                                                                         
 محمود بن خليفةالدكتور                                                                           

 فطيمة عرعار الدكتورة                                                                       
 الدكتورة سامية شويعل                                                                      

 

 التنظيميةاللجنة                                                                                             

 عبلة زيويالآنسة                                                                                     

 عقيلة صحراويالدكتورة                                                                           
دة نادية بداد                                                                  السي 
دة سمية دريوش                                                                                                                                     السي 


